
 

 

 

【計算に使用する参考資料】 

①１年生、２年生時の通知表。 

②さらに、可能であれば３年生時の通知表。 

※すぐに用意できない場合は、すべて予想値で記入してください。 

 

【計算前の準備】 

通知表の内容に沿って、各教科の５段階評定を記入し、下の表を埋めてみましょう。 

（各学年の満点は、９教科×５＝４５点満点。３学年での満点は、各学年４５点満点×３学年＝１３５点満点。） 

通知表が無い場合や３年生の未確定の箇所は、予想値で算出しましょう。 

※５段階評定以外の方法で記載されている場合は、予想値で算出してください。 

※３学期の欄は、３学期制の学校の方のみ記入してください。 

 

【１年】 

学期 
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 

保健 

体育 

技術 

家庭 
英語 合計 

１学期（前期）           

２学期（後期）           

３学期※           

全学期平均点→ a. 

 

【２年】 

学期 
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 

保健 

体育 

技術 

家庭 
英語 合計 

１学期（前期）           

２学期（後期）           

３学期※           

全学期平均点→ b. 

 

【３年】不明な箇所は予想値で算出する。 

学期 
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 

保健 

体育 

技術 

家庭 
英語 合計 

１学期（前期）           

２学期（後期）           

３学期※           

全学期平均点→ c. 

 

【計算方法】 

上の表の a欄、b 欄、c欄の値を合計すると内申点予想点になります。 

 

内申点予想点の算出方法 

内申点予想点（１３５点満点）＝a＋ｂ＋ｃ 


